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Taxas de vacinação contra a Covid mais elevadas podem
ajudar a proteger as crianças contra ataques de asma, de
acordo  com uma pesquisa

Taxas de vacinação contra a Covid mais elevadas poderiam ajudar a proteger as crianças contra
ataques de asma,  de acordo com uma pesquisa.
Embora estudos anteriores mostrem que a vacinação ajuda a prevenir a doença Covid-19, os
autores acreditam  que este seja o primeiro estudo a avaliar se a imunização contra a Covid está
associada a reduções nos sintomas  de asma {k0} crianças, impedindo doenças virais {k0}
crianças com asma.

Mais de 150.000 crianças examinadas

Pesquisadores dos EUA examinaram a prevalência  de sintomas de asma autodeclarados {k0}
mais de 150.000 crianças no National Survey of Children's Health entre 2024-19 e 2024-21, 
classificados por estado dos EUA.
Os dados foram então comparados com a proporção de pessoas com cinco anos ou mais que 
foram vacinadas {k0} 2024-21, além de taxas de mortalidade por Covid ajustadas por idade e
quaisquer exigências de uso de  máscaras {k0} espaços fechados.

Redução nos sintomas de asma {k0} crianças

Os pesquisadores calcularam quaisquer alterações na prevalência de sintomas de asma 
relatados por crianças e encontraram que a imunização contra a Covid pode ajudar a proteger as
crianças com asma contra  a infecção por Covid e também pode proteger contra outros
coronavírus, como o resfriado comum.
Conforme o estudo, publicado no Jama  Network Open, com cada aumento de 10 pontos
percentuais nas taxas de cobertura de vacinação contra a Covid {k0} estados  dos EUA, houve
uma redução de 0,36 pontos percentuais nas taxas de sintomas de asma {k0} crianças, conforme
relatado por  seus pais.

Importante a vacinação de crianças com asma

Dr. Andy Whittamore, o líder clínico da Asthma + Lung UK, disse: "Dois  milhões de crianças no
Reino Unido vivem com asma. Infecções como a Covid-19 e a gripe podem causar irritação e 
inflamação nas vias aéreas das pessoas com asma. Isso pode levar a um aumento de muco e
estreitamento das vias  aéreas, o que por {k0} vez pode causar sintomas como falta de ar,
sibilâncias, sensação de opressão no peito e  tosses e potencialmente desencadear um ataque
de asma.
"Portanto, é importante que as crianças com asma obtenham qualquer vacinação à qual  são
elegíveis, como a gripe, para mantê-las seguras. Também é vital garantir que {k0} criança tome o
inalador preventivo diariamente  e sempre tenha o inalador de socorro consigo."
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