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Erik ten Hag começa a era do Manchester United com vitória
sobre o Fulham

Foi certamente não a exibição convincente e 3 dominante que Erik ten Hag possa ter desejado
para inaugurar a nova era do Manchester United, mas um gol de 3 estreia do atacante Joshua
Zirkzee e uma folha limpa contra o Fulham trouxeram a plataforma que ele anseia.
Ten Hag sabe 3 que foi uma história semelhante na última temporada, quando eles balburdjaram
seu caminho além do Wolverhampton para começar uma campanha 3 que terminou com um
oitavo lugar. Os resultados são o que importam, mas as performances precisarão melhorar uma
vez que 3 o time se estabilize. Zirkzee chegou do Bologna no verão e ele construiu expectativas c
frly e mostrou uma natureza 3 clínica que tem faltado no Old Trafford há alguns anos. Seu tiro
direcionado pode ter parecido um gol por sorte, 3 mas foi acabamento preciso do internacional
holandês que BR a camisa 11, um traje um pouco manchado desde a aposentadoria 3 de Ryan
Giggs há uma década.

Joshua Zirkzee levanta o ânimo e oferece ao Manchester United uma causa
para a esperança

No final, Ten Hag e o Old Trafford soltaram sua tensão aos 87 minutos quando Zirkzee combinou
com o 3 outro substituto Alejandro Garnacho para encerrar o jogo, permitindo que os novatos
comemorassem na frente da Stretford End. Os dois 3 haviam sido introduzidos na hora quando o
United estava no ascendente e o gerente sentiu que havia uma chance de 3 conquistar os pontos.
Que seu plano funcionasse será um grande impulso para o holandês depois de dois anos de
questionamentos 3 sobre seu estilo e decisões.
O Old Trafford viu muitas camadas de tinta no verão e os jogadores saíram de um 3 túnel
reformado para impressionar ainda mais as pessoas de que esta é uma nova era para o United.
O que 3 Ten Hag precisava mais do que melhorias cosméticas era mostrar que seu time
finalmente tinha uma identidade clara, oferecendo o 3 "jeito do United" que fala há falta da última
temporada, quando eles muitas vezes pareciam desarticulados e sem um plano.
Avram 3 Glazer e o treinador interino da Inglaterra, Lee Carsley, ocuparam seus lugares na
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arquibancada dos diretores para avaliar se uma 3 nova era estava prestes a começar após o pior
resultado do United na Premier League de sempre, o oitavo lugar. 3 A última partida competitiva
do United foi a vitória na FA Cup, vindo depois de duas vitórias consecutivas na liga, 3 mas três
meses de folga não são bons para o momentum.
Zirkzee foi apresentado ao lado de Matthijs De Ligt, Noussair 3 Mazraoui e o lesionado Leny Yoro
para mostrar aos fãs o que a próxima geração se parecia.
Amad Diallo, escolhido 3 vez de Garnacho no lado direito, foi o primeiro a dar otimismo aos fãs do
United, trapaceando seu caminho até 3 a caixa antes de cair e reivindicar ter sido derrubado por
Antonee Robinson, mas as reclamações foram ignoradas.
Foi uma indicação 3 de que os United têm qualidade nas asas, como Garnacho provou mais tarde
e Marcus Rashford mostrou breves rajadas, 3 tornando-se uma perspectiva emocionante ser um
atacante no Old Trafford.

Transformando a vida: a história de como meu consumo de
bebidas foi deixado no passado

Você sabe como saber que alguém  parou de beber? Não se preocupe, eles vão te contar. Essa
piada antiga sobre veganismo me vem à mente frequentemente,  assim como a minha história de
vida transformada desde que parei de beber. Embora as pessoas geralmente me humorem,
algumas  mesmo procuram-me. É impressionante o número de conversas que tive festas onde
amigos com quem costumava me embriagar agora  se aproximam entre a quarta e a quinta
bebida e murmuram sobre como eles estão começando a questionar se devem  parar também.
No entanto, não use a palavra A. Alcoólatra. Isso incomoda a maioria das pessoas. Você não era
tão ruim.  E se sua definição inclui verdadeiros viciados rua, eu não era (embora eu tenha
tombado de alguns tropeços no  meu tempo). As palavras de Leonard Cohen "Você quer que
esteja mais escuro?" poderiam ter sido escritas para mim:  "Eu luto com alguns demônios, eles
eram de classe média e domesticados." Fazer uma besteira uma garrafa a mais  de barolo uma
ceia é certamente um vicio bebidas alcoólicas, afinal.
Mas eu acho que eu era assim. Mesmo  que suas festas ou as bebidas caras que você derruba
sejam respeitáveis, há apenas tantas blackouts quantas uma mãe de  meia-idade deveria ter. Eu
tive sorte de que as estruturas da minha vida estivessem seu lugar o suficiente para  que meu
transtorno de uso de álcool permanecesse altamente funcional e tenha sido capaz de abordá-lo
sem muito drama. Espero,  até mesmo tempo.

O início do fim

Como qualquer boa literatura de queda, tudo começa com a agonia de ser uma  adolescente de
14 anos, a forma como a ansiedade social evapora com os primeiros sorvos de qualquer álcool
que consigamos  nos dar. Cresci Edimburgo e beber antes da idade legal realmente não era um
problema. A loja de bebidas  na George Street estava feliz vender vermute com desconto para
amigos meus usando uniforme escolar – sem sequer uma  aparência de verificação de idade
diligente. Aos 15, bebi muito e muito rápido um baile formal que vomitei toda  sobre a mesa
enquanto jantava na Biblioteca do Signet. Vergonhoso, sim, mas pelo menos eu fui depois para
obter notas  altas no O-level.
Assim começou o padrão. Os erros eram ruins, mas eu me livrei deles. Isso é o problema de  ser
altamente funcional.
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