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Mais de 370 milhdes de mulheres e meninas vivas hoje
sofreram estupro ou assedio sexual antes de completarem
18 anos, segundo relatorio da Unicef

Mais de 370 milhdes de mulheres e meninas vivas hoje — ou quase uma oito — sofreram estupro
ou asseédio sexual antes de completarem 18 anos, de acordo com as primeiras estimativas
globais do problema.

Um novo relatério da Unicef descreve a violéncia sexual contra criangas como uma "ameaca
abjeta" as violagbes de direitos humanos, com sobreviventes carregando o trauma até a idade
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adulta. Ele diz que a escala da violacdo € "abominavel sua magnitude".

Se formas "nao-contacto” de violéncia sexual forem incluidas, como piadas ou comentarios
sexuais indesejados, exposicéo a pornografia ou exposicao de 6rgdos sexuais, a taxa sobe para
uma cinco, os pesquisadores descobriram.

Meninas e mulheres mais afetadas, mas um menino ou homem 11 também
sofreu abuso sexual durante a infancia

A agéncia disse que, enquanto as meninas e mulheres foram as piores afetadas,
aproximadamente um menino ou homem 11 também experimentou estupro ou assédio sexual
durante a infancia.

Declaracao da diretora executiva da Unicef

A diretora executiva da Unicef, Catherine Russell, disse: "A violéncia sexual contra criangas é
uma mancha nossa consciéncia moral. Ela inflige trauma profundo e duradouro, muitas vezes por
alguém que a crianga conhece e confia, lugares onde ela deveria se sentir segura.”

Casos individuais

O relatdrio inclui histérias anénimas de casos individuais, incluindo Analyn, de 12 anos, que foi
resgatada de sua casa nas Filipinas e levada para um abrigo governamental. Aos 10 anos, ela
havia participado de transmissdes ao vivo de abuso sexual infantil depois que um vizinho se
aproximou dela e ofereceu dinheiro.

Xume, uma pastora de 15 anos de uma aldeia na Etiopia, foi excluida de sua comunidade depois
de ser estuprada. Ela disse: "As vacas estavam morrendo devido a seca, mas as pessoas
disseram que era minha culpa porque sou uma pessoa ma. Isso porque fui estuprada e nao
contei a ninguém por vergonha e medo.

"Mas quando descobri que estava gravida, fui excluida da comunidade e acusada da morte das
vacas."

Maior parte da violéncia sexual contra criancas ocorreu com adolescentes

A maior parte da violéncia sexual contra criangas ocorreu com adolescentes, com um pico



particular entre as idades de 14 e 17. Os agressores mais provaveis sdo familiares, amigos ou
parceiros intimos.

Criancas situacdes frageis especialmente vulneraveis

Russell disse que criancas situacdes frageis, como aquelas com instituicdes fracas, forcas de
manutencdo da paz das Nac¢des Unidas ou um grande namero de refugiados, sdo especialmente
vulneraveis. Nessas areas, uma quatro meninas enfrenta estupro ou assédio sexual.

"Estamos testemunhando uma violéncia sexual horrivel zonas de conflito, onde estupro e
violéncia baseada género sao frequentemente usados como armas de guerra”, disse ela.

Violéncia sexual contra criancas ocorre todas as regides do mundo

A violéncia sexual contra criancas ocorreu todas as regidées do mundo, o relatorio descobriu. A
taxa mais alta foi na Oceania, onde 34% das mulheres — 6 milhdes de pessoas — foram vitimas. O
maior numero foi na Africa subsaariana, onde 79 milhdes de mulheres e meninas, ou 22%, foram
afetadas.

No entanto, a Unicef disse que era necessaria cautela ao comparar entre regides, devido a
fatores como niveis diferentes de sub-notificacdo e normas sociais e culturais.

Em 2024, a comunidade global se comprometeu a acabar com todas as formas de violéncia
contra criangas até 2030 como um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel. O relatério €
precedido por uma conferéncia ministerial global inaugural sobre o fim da violéncia contra
criangas na Coldombia novembro.

A Unicef disse que foi dificil compreender a escala da violéncia sexual contra criancas "devido ao
estigma, desafios na medicdo e investimento limitado coleta de dados". Isso era especialmente
verdadeiro ao examinar as experiéncias de meninos e formas nao-contacto, disse a agéncia das
Nacodes Unidas.

No entanto, ela disse que "desde o inicio do milénio, 0 amplo acesso a internet e o uso de
tecnologia digital e movel grande escala mundial criaram novas formas de abuso e exploragéo
sexual".

O relatdrio € baseado pesquisas realizadas entre 2010 e 2024 120 paises e areas, enquanto as
estimativas para meninos e homens e de violéncia sexual ndo-contacto "foram informadas por
uma gama mais ampla de fontes de dados e aplicaram alguns métodos indiretos".

Informacdes e suporte para qualquer pessoa afetada por questdes de estupro ou assédio sexual
estdo disponiveis nas seguintes organizacdes. No Reino Unido, a Rape Crisis oferece suporte no
0808 500 2222 na Inglaterra e no Pais de Gales, 0808 801 0302 na Escdcia ou 0800 0246 991
no Irlanda do Norte.

Nos EUA, a Rainn oferece suporte no 800-656-4673. Na Austrdlia, o suporte esta disponivel
1800Respect (1800 737 732). Outros numeros internacionais de linha direta podem ser
encontrados ibiblio.org/rcip/internl.html

Charlotte Dujardin saiu das Olimpiadas — e depois foi banida de seu esporte por seis meses -
apos ser filmada 3 chicoteando um cavalo treinamento. "O que aconteceu estava completamente
fora do carater, ndo reflete como treino meus cavalos ou 3 treino minhas pupilas; no entanto " ela
disse: “Estou profundamente envergonhada com isso deveria ter dado o exemplo melhor naquele
3 momento."

Em uma extremidade do espectro, os treinadores de cavalos dirdo que entendem o necessério
para a necessidade dos cavalo: trabalhar 3 com eles dia apds noite; um leigo observando da
lateral ndo. Eles também argumentardo dizer ao seu cavaleiro muito 3 rapidamente como ele quer
e é tolo quem tenta dominar mais no lugar dele se vocé trabalhasse junto aos animais 3 deles!
"Temos andado e treinado cavalos ha pelo menos 4.000 anos", disse Sarah Arnot Mulhern, uma
atleta amadora que vive na 3 Africa do Sul. “Acredito ser um dos primeiros descricdes de



treinamentos a cavalo vem da Xenophon [A Arte das Cavalaria] 3 355 AC ".
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