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Exposicao a substancias toxicas PFAS aumenta risco de
doencas cardiovasculares e outras graves consequéncias a
saude

Por primera vez, investigadores demonstraram formalmente que a exposicédo a PFAS toxicos
aumenta as chances de morte por doencas cardiovasculares, adicionando um novo nivel de
preocupacdo ao amplo uso controversos dessas substancias.

Associado a morte por cardiovascular e doencas graves

As conclusdes séo particularmente significantes porque demonstrar uma associa¢cdo com a
morte por exposicao a produtos quimicos é dificil, mas os pesquisadores conseguiram
estabelecer isso ao revisar 0s registros de 6bitos da regido italiana do Veneto, onde muitos
moradores beberam agua fortemente contaminada com PFAS por décadas.

Consequéncia a saude Risco

Morte por doencas cardiovasculares Aumento do risco

Cancer de rim Elevacédo de casos

Cancer testicular Niveis elevados sague minimo betsson determinados periodos
Danos ao metabolismo Niveis perigosos de colesterol

Problemas de figado Doencas causadas por PFAS

Impactos no Veneto

Os registros mostraram um aumento da probabilidade de morte por diversos canceres, mas
pararam de estabelecer uma associagcao formal devido a presenca de outros fatores.

"Este € o primeiro momento saque minimo betsson que alguém descobriu fortes evidéncias de
uma associagao entre a exposi¢cao a PFAS e a mortalidade cardiovascular”, disse Annibale
Biggeri, autor principal do estudo revisado por pares, e pesquisador da Universidade de Padua.

Resumo: llustracao de Grade 4x4

Hoje, apresentamos um quebra-cabeca sobre a juncéo de uma grade 4x4. Antes de comecgarmos,
precisamos de um pequeno preambulo.

A figura acima destaca as linhas adjacentes da grade.

Para cada célula saque minimo betsson uma linha superior, existem duas opc¢des para a célula
diretamente abaixo dele: ela tem a mesma cor ou tem uma cor diferente.

Por exemplo, no padrao xadrez, abaixo da esquerda, cada dispositivo saque minimo betsson
uma linha superior tem um dispositivo de cor diferente abaixo dele. Da mesma forma para a linha
2 ealinha 3.

Por outro lado, na grade a direita, duas das células na linha superior tém uma célula de cor
diferente abaixo dela e duas células tém a mesma cor diretamente abaixo dela. Para a segunda
linha, dois tém uma cor diferente abaixo dela e dois tém a mesma cor. No entanto, o padréo é
interrompido na terceira linha, onde todas as quatro céulas tém uma cor diferente abaixo delas.



Projeto de Azulejo

Encontrar uma maneira de calepinar a grade da seguinte forma:

1) Para cada linha (exceto a ultima), duas células tém a mesma cor diretamente abaixo delas e
duas células tém uma cor diferente abaixo dela.

2) Para cada par de colunas adjacentes, duas células na coluna esquerda tém a mesma cor
diretamente ao lado e duas células tém uma cor diferente ao lado.

Se vocé achou essa tarefa facil, aqui estd um desafio para os profissionais: vocé consegue
calepinar uma grade 8x8 da mesma forma? Isso €, de modo que para cada par de linhas/colunas
adjacentes corresponda, as pecas correspondam sagque minimo betsson metade das posi¢coes e
diferirem saque minimo betsson metade das posi¢coes?

Solucéo

A seguir, esta uma solucao para a grade 4x4. A figura abaixo mostra todas as linhas e colunas
adjacentes e como obter duas posi¢cdes correspondentes e duas que nao o sao.

Para criar uma grade 8x8 que siga as mesmas regras, coloque trés daqueles 4x4 nos cantos
superior esquerdo, inferior esquerdo e superior direito de uma grade 8x8. E no canto inferior
direito, coloque uma versao invertida (isto €, com preto e branco invertidos). Legal!

Obrigado a Katie Steckles e Peter Rowlett pelo quebra-cabeca de hoje. Eles fazem parte da
Finite Group, uma comunidade online para pessoas interessadas sague minimo betsson brincar
com ideias matematicas - com live streams e discussdes mensais, além de feeds de conteudo
matematico interessante de toda a Internet. Visite casino online argentina bono sin depdsito para
se inscrever.

Katie e Peter, juntamente com Sam Hartburn e Alison Kiddle, sdo autores de Short Cuts: Maths,
gue fornece introducdes concisas a muitas ideias matematicas.

Até breve.

Desde 2024, publicamos um quebra-cabeca aqui nas quintas-feiras alternadas. Estou sempre
saque minimo betsson busca de étimos quebra-cabecas. Se vocé quiser sugerir um, envie-o
por email.
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