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No Brasil, o mercado de jogos eletrdnicos esta em constante crescimento, e as

aplicativos de jogos

ndo sdo excecdo. Com a proliferacdo de smartphones e tablets, é cada vez mais facil acessar
uma variedade de jogos divertidos e desafiadores.

1. Subway Surfers

Este jogo € um dos favoritos entre os brasileiros. Vocé assume o papel de um jovem skatista que
precisa fugir da policia enquanto coleta moedas e outros itens. Com gréficos coloridos e uma
jogabilidade facil de se aprender, Subway Surfers € uma escolha 6bvia para quem deseja se
divertir em qualquer lugar.

conteudo:
lga Swiatek: A Nova Geracao do Ténis Feminino

A jogadora polonesa Iga Swiatek rapidamente se estabeleceu como uma das maiores jogadoras
da nova geracao do ténis feminino. Seu sucesso, que inclui quatro titulos nos ultimos cinco anos
no Aberto da Franca, o mesmo local onde o torneio de ténis olimpico sera realizado, foi
conduzido por seu forehand incrivel e destrutivo.

Swiatek constantemente procura controlar os pontos com seu forehand. A forte rotagéo superior
que ela gera com o golpe forca os oponentes a ficarem para tras da linha de base, permite que
ela crie angulos maiores e fornece mais seguranga 7games documentos apk download seu
golpear a bola.

Greg Rusedski, 0 ex-numero 1 do tenis masculino britdnico e nimero 4 do mundo, identifica o grip
ocidental de Swiatek como um fator chave 7games documentos apk download seu sucesso
com o forehand: "E o grip extremo nele", diz Rusedski. "Vocé olha para a técnica no tiro, também
a fisicalidade com o uso das pernas e a velocidade dos bracos. E uma combinacéo de tantos
fatores que o torna t&o, tdo eficaz. E mais eficaz nas quadras de saibro do que 7games
documentos apk download qualquer outra superficie devido ao chute e ao bote.

Como replicar o forehand da Swiatek

Embora mais jogadoras femininas estejam adotando forehands com rotac&o superior, mesmo
nos niveis mais altos do ténis, o forehand da Swiatek € tao dificil de replicar diretamente: "N&o
tente fazer isso 7games documentos apk download casa, é assim que eu descreveria", diz
Rusedski, rindo. "E algo que leva anos de préatica e também a técnica € um pouco dura no ombro
e no braco."

Grips de ténis: do grip leste ao grip ocidental

O que jogadores amadores podem tirar do forehand da Swiatek sdo as muitas coisas que ela faz
para configurar o tiro. Golpear com maior rotacéo superior ndo significa automaticamente que
vocé deve se contentar 7games documentos apk download golpear uma bola mais suave.



Swiatek BR 7games documentos apk download cabeca de raquete ripida para acelerar
através da bola, com a rotacdo superior fornecendo mais seguranca e margem 7games
documentos apk download seus golpes atacantes. A medida que jogadores amadores tentam
escovar para tras da bola e gerar mais rotacao superior, eles ndo se sentem inclinados a
desacelerar. "O que [a rotagdo superior] faz é que a bola sobe como um mula”, diz Rusedski.
"Em outras palavras, vocé pode mergulhar a bola rapidamente, vocé pode colocar rotagao para
gue a bola caia rapidamente, entdo é tudo aquilo."

Outro aspecto chave da dominancia do forehand da Swiatek € 7games documentos apk
download determinacdo 7games documentos apk download pegar a bola cedo e atacar. Pegar
a bola cedo tira tempo do oponente e permite que ela use a velocidade que ja foi gerada pelo
oponente, desviando a bola de volta através da quadra. Rusedski diz que a chave para pegar a
bola cedo € iniciar o movimento do forehand o mais cedo possivel. "E preparacgéo antecipada,
flexionar as pernas”, diz Rusedski. "Quanto melhor vocé se move 7games documentos apk
download nosso esporte, melhor vocé jogara. Preparacdo antecipada ajuda a pegar cedo."
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Iga Swiatek demonstra forehand potente na partida contra Emma Raducanu — {sp}

Finalmente, Swiatek € uma atleta incrivel e 7games documentos apk download mecéanica é
uma de suas maiores forcas. Como Swiatek, jogadores amadores deveriam sempre procurar dar
passos pequenos e consistentes entre 0s golpes para criar espaco necessario entre vocé e a
bola. Movimentar-se constantemente pode ser cansativo e é facil cair 7games documentos apk
download habitos preguicosos, mas usar 7games documentos apk download mecanica para
criar espago 7games documentos apk download torno da bola € uma das chaves para ser
capaz de replicar um golpe consistentemente.

"Acho que 7games documentos apk download mecanica € excepcional”, diz Rusedski. "Ela é a
melhor movente do jogo feminino. Ela tem uma grande atitude e sempre esta procurando se
melhorar, entdo ha tantos atributos que vocé pode pegar."

Trés principais licoes aprendidas

Ao longo de uma geragéo, o chavismo rompeu a democracia nacional ao mesmo tempo que
presidia contracdes econdmicas extraordinarias como nenhuma outra vista fora da guerra e se
tornou fonte das maiores crises migratéria do mundo.

A elei¢do, realizada no aniversario do fundador da organiza¢do Hugo Chévez pondo o sucessor
de Chavez contra Edmundo Gonzélez (ex-diplomata), um expromotor.

Mas o Sr. Gonzalez é essencialmente a candidata substituta para Maria Corina Machado, uma
ex-deputada que se tornou no mais novo lider da oposicdo do pais e esté reunindo pessoas por
trds de 7games documentos apk download promessa 7games documentos apk download
restaurar democracias na Venezuela quando Maduro proibiu Msa Machaxe (presidente) das
elei¢cdes presidenciais locais; ao invés disso ela conseguiu colocar seu presidente nas urnas com
as maos dele mesmo assim como fez antes dela ser eleita pela Casa Branca!
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