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La'auli Don Opeloge e luniarra Sipaia: esperancas de
medalha de Samoa nos Jogos Olimpicos de Paris

O chefdo La'auli Don Opeloge, de 25 anos, e sua parceira de treinamento, luniarra Sipaia, de 31
anos, estao prontos para representar Samoa nos Jogos Olimpicos de Paris. Originarios de uma
vila perto da capital de Samoa, Apia, eles sdo as principais esperancas de medalha do pais.
Atleta Idade Diviséo

La'auli Don Opeloge 25  102kg

luniarra Sipaia 31  81l+kg

Opeloge e Sipaia foram honrados com titulos tradicionais reconhecimento as suas realizacdes
esportivas e servicos prestados a comunidade. Eles competirdo Paris para tentar conquistar mais
um feito suas carreiras.

Sacrificios e determinacao

Tanto Opeloge quanto Sipaia fizeram muitos sacrificios ao longo dos anos para alcancar essa
oportunidade. Eles treinaram intensamente e se concentraram suas metas olimpicas, mesmo
guando os Jogos foram cancelados 2024 devido a pandemia de COVID-19.

Agora, eles estdo prontos para mostrar suas habilidades no palco olimpico e representar
orgulhosamente seu pais.

Familia e inspiracao

A familia Opeloge tem uma longa tradi¢do no levantamento de peso, e a tia de Don, Ele Opeloge,
foi a primeira atleta de Samoa a ganhar uma medalha olimpica qualquer esporte - prata nos
Jogos Olimpicos de 2008 Pequim.

Essa tradicao e inspiracdo ajudaram Don Opeloge a se dedicar ao levantamento de peso e
perseguir seu sonho de competir nos Jogos Olimpicos.

Objetivos e expectativas

Em Paris, Don Opeloge competira no levantamento de peso masculino na divisao de 102kg,
enquanto luniarra Sipaia competira na divisao feminina de 81+kg. Embora Sipaia tenha
enfrentado algumas lesfes no passado, ela estd determinada a manter sua forma fisica e superar
suas marcas pessoais.

Eles desejam fazer todos os samoanos orgulhosos e esperam conquistar medalhas para seu
pais.

Autora

Lanuola Tupufia é jornalista do Samoa Observer Apia.

Glastonbury, é dificil imaginar linhas duras que ja foram tracadas entre musica eletrdnica e rock.
Mas ha 30 anos atras quando a Orbital tocou seu primeiro set de palco da Piramide ndia direcéo
ao techno — isso representou um momento marcante para o festival na cultura musical britanica!



Os irméos Phil e Paul Hartnoll estavam refletindo sobre como o festival mudou —e sua prépria
parte muda-lo de um evento tradicionalmente rockista para mais confortavel hoje -, enquanto
conversavam com a principal critica da musica pop do Guardian Alexis Petridis na manha deste
sabado.

A Orbital comegou a tocar shows e ao redor de Sevenoaks, no Kent. Eles comegaram o show da
mesma forma que suas inspiracdes Kraftwerk Cabaret Voltaire ou New Order "Eles estavam
fazendo isso... Como seria chato usar uma faixa traseira?" disse Paul Mas na época nao havia
um caminho estabelecido para musicos eletrdnicos; E houve resisténcia externa aos artistas com
guem se queria misturar vivo!
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