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conteudo:
Todo tiempo que eu subo ao palco,

eu sempre tenho um pedaco e torradas e uma xicara de cha. Eu chamo 5 isso de "pedaco e
torradas" porque sou escocés, entdo basicamente para os meus leitores isso é um
sanduiche de torradas. 5 Dois fatias de pdo, manteiga propria - vocé ndo pode ter manteiga
sem graca - e um pacote de torradas 5 e apertar. Eu tenho isso sb sport bet todos os
lugares, exceto quando chegamos a Franca. Entdo € baguettes. Porque entédo vocé 5 esta
obtendo a boa merda.

Qualquer um

gue seja bom sb sport bet o que faz € incrivelmente sexy. Quando conheci meu marido
[chef 5 Bryn Williams] ndo era porque ele era um cozinheiro, era porque ele amava o que
fazia. E ama o que 5 faz. Esse foco e tendo a sb sport bet coisa significa que ele entende o
gue é para mim quando eu sou 5 como: "Isso € tudo: escrever uma musica ou fazer a
minha muasica."” Entéo isso, para mim, era atraente.

Toda a minha 5 familia cozinha;

isso simplesmente passou de geracdo sb sport bet geragdo. Uma de minhas avos era francesa e
a outra era irlandesa, entéo 5 era tudo sobre comida e sentar-se sb sport bet torno de uma
mesa. E ambos os conjuntos de avés eram como: "Se 5 vocé nao tentar, vocé ndo pode ter uma
opiniéo sobre isso." Isso pode soar tolo, mas isso realmente me moldou 5 na minha vida: eu ndo
vou ter uma opinido sobre algo a menos que eu saiba sobre isso.

Minha mae tinha 5 um avo

com um horto dentro do green de bowling, através da rua da casa dos meus avos. N6s
cultivAvamos ervilhas, 5 feijées, repolhos e batatas - era uma aventura tdo emocionante
guando vocé é uma crianca. E nds tinhamos almoco |a: 5 eu, minha irm& e meu primo
Mark, que também est& na musica. E muito engracado que dois dos trés de 5 nos se tornaram
letristas porque havia um ponto de parada através da porta e nés comiamos um sanduiche e meu
5 avo dizia: "OK, diga-me a histéria dessa pessoa."” Entdo nds tinhamos que nos turnarmos para
olhar para alguém e vocé 5 tinha que contar uma histéria sobre a pessoa ou onde ela estava indo.

Bryn e eu temos um jardim no Pais 5 de Gales



gue abastece a fruta e legumes para nossos restaurantes. Temos um jardineiro, Gareth, que
cuida dele, mas nés vamos 5 la quando podemos e eu absolutamente amo isso. Estdvamos la ha
algumas semanas e continuavamos a encontrar essas batatas rebeldes, 5 os rebentos que
estavam tentando resemear a si mesmos a partir das batatas do ano passado. Entdo vocé
encontra muitos 5 deles e, ndo estou brincando, sinto-me como David Attenborough ou um
arquedlogo. Sao nuggets de ouro: honestamente, eles sabem tdo 5 bem. Disse a meu cunhado
sobre isso e ele estava como: "Sim, € porgue vocé néo precisa fazer isso todos 5 os dias." E eu
fui: "A histéria da minha vida, cara!"

Um menu fixo

€ minha ideia de inferno, principalmente porque eu 5 ndo gosto de cordeiro ou porco. O
porco sabe a mim como cinzas de cigarro. E o cordeiro ... eu 5 sou casada com um gales
que é um escandalo na nossa casa, mas o cordeiro sabe a mim como halitose. 5 E téo
penetrante e forte, eu sou como: "Oh meu Deus, bleurgh, néo."

Ha muita semelhancas

entre o que Bryn e eu 5 fazemos: ha preparacéo e depois ha showtime. A preparacéo é
como nos fazemos um balan¢o de som, ha um minuto 5 sb sport bet que vocé pode entrar
e dizer: "O que vocé esta fazendo?" Mas showtime, quando vocé entra sb sport bet uma
cozinha, 5 quando ha clientes no restaurante, € como: "Saia do meu caminho, estou
vindo!"

Minhas coisas preferidas

Comida

Probavelmente indiana e ha um lugar 5 pequeno sb sport bet Euston que faz takeaway samosa
chaats que estao fora da escala.

Bebida

Eu amo um copo de leite. H4 uma 5 pequena fazenda perto de nés no norte do Pais de Gales
onde eles realmente abrem as vacas, entdo é ndo 5 homogeneizado e vocé coloca o dinheiro sb
sport bet uma pequena caixa de honestidade. E o melhor leite que vocé ja provou 5 sb sport bet
sb sport bet vida.

Lugar para comer

Roti Chai perto dos Selfridges sb sport bet Londres é incrivel. Ele faz comida de rua indiana:
sente-se 5 la sb sport bet cima, ndo sb sport bet baixo, e pe¢a o pani puri.

Prato para fazer

Eu gosto de fazer grandes panelas de frango, 5 alho, cebola, pimentdes e tomates. Cozinhe-o
todo muito lentamente e depois adicione um tubo inteiro de mascarpone no final.

A turné 5 do The Very Best of Texas no Reino Unido comeca sb sport bet 5 de setembro.
Compre ingressos sb sport bet jogos para jogar em dupla online
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Guyana, un destino tradicional del cricket en el Caribe,
vuelve a la accion después de 14 afios

Hace mucho tiempo, Guyana era una parada fija en las giras de cricket de Inglaterra por el
Caribe. Desde los pasajeros de vapor de 1930 liderados por el Honorable Freddie Calthorpe
hasta el jet set de Mike Atherton en 1998, en todas menos una visita a la region, sus jugadores
desembarcaron en Georgetown en la costa suramericana.

Después, casi dejaron de ir. Hubo un encuentro de Super Ocho con Irlanda en la Copa Mundial
de 2007, un par de partidos de un dia internacional contra Indias Occidentales en 2009 y dos
juegos humedos en la fase de grupos de la Copa Mundial T20 de 2010. Luego, otros 14 afios en
los que las islas de playa se llevaron la mayor parte del dinero de los turistas ingleses en busca
de sol; arena blanca y olas que lapan preferidas a los mérgenes calurosos de la selva
amazonica.

Este prolongado descanso en uno de los corazones tradicionales del cricket del Caribe termina
este jueves cuando el equipo de Jos Buttler se enfrenta a India en la segunda semifinal de la
Copa Mundial T20 masculina. En el papel, es un regreso bastante sabroso, uno que enfrenta a
los campeones defensores contra un equipo que ha sido imparable. Rohit Sharma y sus hombres
se dice que estan motivados por un sentido de expiacion después del dolor de la Copa Mundial
de 50 over el afio pasado y, asumiendo que no entran dudas a medida que se acercan a poner fin
a una sequia de 11 afos de trofeos globales, parecen tener todas las bases cubiertas en su XI.

La falta de alojamiento en Georgetown

La base de fans apasionada de India ha sabido durante algun tiempo que su equipo jugaria en el
Estadio Providence si llegaban hasta aqui. Pero los seguidores de Inglaterra no tuvieron
confirmacion de si seria Trinidad o Guyana hasta el lunes por la tarde, cuando India derrot6 a
Australia. Cualquiera que entonces buscara hacer el viaje -incluidos los medios escritos y la,
socios de radio oficiales- se dio cuenta rapidamente de que, como habia sido el caso durante
mucho tiempo, no habia una cama disponible en Georgetown. Se espera que el azul sea el color
predominante en las gradas para este partido.

El cricket en el Caribe, un producto televisivo

A pesar de que el frente americano se exploré al principio, este torneo es en su mayoria un
asunto del Caribe, donde el Twenty20 se disfruta bajo luces con un fuerte ritmo de soca. Sin
embargo, lo mas importante, es un producto televisivo; el primero de un acuerdo de cuatro afios
gue costo6 a Star India R$3 mil millones y representa el 90% de los ingresos de la Junta
Internacional de Cricket. Star queria horarios de inicio consistentes para la India en todo momento
-10.30 a.m. hora local para que sea las 8 p.m. de visualizacién en casa- y, solo un dia antes de
gue se publicaran los horarios en enero, se dice que lograron hacerlo realidad durante la fase de
grupos, asi como en 25 de los 55 partidos en total.
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