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Sopa de Miso de Vegetais Primavera

Uma xicara de caldo fervente, viradas de pasta de miso e verduras da primavera.

Coloque 750ml 7 de caldo de vegetais ou caldo de galinha a ferver. Trim 200g de pequenos
beterrabas da primavera e corte-os ao comprido. Deixe-0s cozinhar no caldo fervente 7 por 7 ou
8 minutos até que estejam macios ao ponto de um faca. Despeje 1509 de ervilhas envolvidas
(frescas ou congeladas) 7 no caldo, deixe ferver por 3 minutos (as ervilhas frescas precisarao de
mais dois minutos ou mais).

Tire as pontas de 7 100g de pequenas courgettes e divida-as ao comprido, grupo do telegram
de apostas seguida, adicione ao caldo. Desmonte 125g de folhas de verdura da primavera em
fatias finas. 7 finamente slices 3 cebolinhas e méxalos, juntamente com as folhas verdura da
primavera.

Tire as pontas de 100g de pequenos cogumelos , como enoki ou 7 shimeji, grupo do telegram
de apostas seguida, adicione ao caldo com 150g de graos enlatados, como feijoes-fradinho ou
feijdes-franciscos . Mexa 3 colheres de sopa de miso branco , exprime 7 o suco de 1 limé&o .
Verifigue a temporada, adicionando mais miso ou liméo, se necessario. Divida a sopa entre 2
tigelas 7 fundas. Misture pouco molho de soja ao gosto. Basta para 2. Pronto grupo do
telegram de apostas 20 minutos.

Uma simples sopa de miso a qual 7 pode adicionar qualquer pequeno, vegetais da primavera. Eu
sugiro beterrabas da primavera e pequenas courgettes, ervilhas ou feijoes verdes e 7 cogumelos,
como enoki ou shimeji, mas vocé pode adicionar verduras da primavera, verde folhuda ou
espargos, também.

Ajuste a quantidade 7 de pasta de miso ao seu gosto, mexendo-a no caldo, mas tente nao deixa-
lo ferver uma vez adicionada a pasta 7 de miso.

Esta é uma sopa leve para comemorar a primavera, mas uma para a qual vocé pode adicionar
graos 7 ou massas, conforme necessario. Eu tinha feijées-fradinho e eles funcionaram bem, mas
poderia facilmente ter sido feijdo ou sementes germinadas, 7 como graos de mung ou lentilhas.
Massas de soba seriam uma 6tima adi¢cdo, também.
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Historia de Kareem Dayes: da precariedade a moradia
estavel grupo do telegram de apostas Lewisham

A historia de Kareem Dayes é semelhante a de muitos millennials. Com multiplas mudancas de
moradia, passando por apartamentos alugados, armazéns e voltas para a casa dos pais, Dayes
enfrentava constantes despejos e aluguéis aumentados, sem perspectiva de encontrar uma
moradia estavel e acessivel. "Pensei que teria que me mudar de Londres ou mesmo do pais", diz
ele. "N&o havia opcoes."

Alguns anos depois, houve uma reviravolta inesperada. Dayes ndo ganhou na loteria, mas agora
mora grupo do telegram de apostas um apartamento de quatro quartos grupo do telegram de
apostas Lewisham, no distrito de Ladywell, onde seus dois filhos desfrutam de um grande jardim
comunitério e area de brincadeira. Dayes e seus vizinhos cultivam alimentos juntos e administram
coletivamente o local, que é propriedade coletiva e permanecera acessivel financeiramente as
pessoas da regido para sempre.



Uma comunidade unida por um objetivo comum

Nos ultimos 18 meses, o0s residentes se envolveram ativamente na construcdo dos 36
apartamentos acessiveis permanentemente, 0 maior projeto de habitacdo comunitaria e
parcialmente auto-construida ja realizado grupo do telegram de apostas Londres. Através de 15
anos de planejamento, negociacdo e superacdo de complexos desafios burocraticos, legais e
financeiros, seguidos pela luta de construir o complexo grupo do telegram de apostas terreno
propenso a inundagdes, os residentes criaram um testemunho do seu espirito coletivo.

Um lar acolhedor para criangas desfrutarem

Com cores vibrantes, cada apartamento tem grupo do telegram de apostas préopria identidade,
enquanto telas de malha e varandas com balaustres plantados aguardam ser cobertos por
trepadeiras, dando ao complexo a aparéncia de uma casa de arvore grupo do telegram de
apostas estilo familiar, onde as criancas podem brincar e se divertir grupo do telegram de
apostas seguranca.

Uma alternativa a especulacao imobiliaria

O Rural Urban Synthesis Society (RUSS), uma sociedade de terras comunitarias fundada por
Dayes grupo do telegram de apostas 2009, é responsavel por este projeto. Cada morador &
dono de uma parte da sociedade, garantindo que ninguém faca lucro com a venda do imovel,
diferentemente do que aconteceu com os projetos de habitacdo comunitaria dos anos 80. Com
diferentes opcbes de moradia, 0 projeto visa atender as necessidades do espectro completo da
comunidade local.

Uma comunidade unida e sustentavel

O RUSS procurou desenvolver uma vizinhanca sustentavel, onde as pessoas tém controle sobre
seus lares e suas vidas. Através do processo coletivo de construcéo, fortes lagos de vizinhanca
foram formados, resultando grupo do telegram de apostas uma comunidade diversificada, que
vai desde jovens familias a idosos.
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